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1. Pinh nghia doi séng:
e Doi sbng la nhitng gidy phat, ngay thang két hop lai
e Lacuoc doi cua mdi chiing ta
e La médn qua quy Chua ban cho chidng ta

2. Gia tri ciia doi song:
e Doi sdng két hop bang thi gio (ngay, thang, nim). MJdi ngay mdi ching ta c6 24 gio ddng hd nhu
nhau, khong ai cé hon.
e M&i nguoi duoc Chla ban cho mét khoang thoi gian dai ngan nhat dinh dé séng trén doi nay.
(Tuéi tdc chiing téi dén dwoc 70, con néu manh khée thi dén 80 - Thi-thién 90:10a)
e Nam thang cua doi sdng gisi han, nhung ta khéng biét bao nhiéu, chi Chda biét ( ... sé cac ngay
dinh cho tdi, @4 bién vao sé Chuda ...Thi-thién 139:16)
e MG&i mét ngay qua la cudc doi chiing ta thau ngan lai.
e Nhimg nam thang d4 tréi qua hoic da phi pham, khong thé tim lai duoc.
e Thoi gian ludn tiép tuc troi, khdng ai co thé niu kéo hay 1am cho cham lai.
e Doi sdng rat 1a mong manh va chéng qua.
o Vi doi song chéng qua, roi ching toi bay mar di (Thi-thién 90:10b)
o Song ngay mai sé ra thé ndo, anh em chang biét.. (Gia-co 4:14b)

Dai song 1a mén qua Chua ban, chiing ta can dya vao Loi Chia day dé biét Chtia mudn chiing ta song nhu
thé ndo, hau song dep long Chua, httu ich cho Chla va nguai chung quanh.

3. Nguyén tic Kinh-thanh day vé doi séng va thi gio: Vdy, anh ch; em hay hét sic than trong vé nép
song cua minh, ding séng nhu nguoi kho dai nhung nhu nguwoi khon-ngoan. Hay tan dung thi gio, thi
thoi budi hién tgi 1a thoi xdu xa. Vdy, dirng tré nén ngu dai nhieng phdi hiéu biét y muon cia Birc Chia
Troi (E-phé-sb 5:15-17, BDM)

e Hét suc than trong (can than) vé nép sdng caa minh. Can than trong cach su dung thi gio: khi 1am
viéc, di chuyen, giai tri ... y thirc vé su ngan ngai mong manh cua cudc doi, y thirc gia tri 16n lao
cua doi song.

e Dirng séng nhu nqudi kho dai nhung nhu ngudi khén ngoan:
0 Nguoi kho dai 1a nguoi khong biét quy thi gid va doi sdng
o Khéng biét gia tri cua thi gio, khong biét gia trj cua doi song minh
0 Phi pham thi gid, phi pham cudc doi ma khdng biét

e Hay tan dung thi gio:
o Nam lay moi co hdi (making the most of every opportunity) dé lam nhiing viéc ich loi
o Dung thi gic mot cach khon ngoan
o Biét thi gio 1a ngin ngui, quy bau, nén khong phi pham.

e  Phii hiéu biét y mudn ciia Chia: , , , ,
o Biéty Chua cho cude doi minh. Biét Chda mudn minh song nhu thé nao, lam gi cho Chua.
0 Trong thoi diém nay nén lam gi, nén sir dung thi gio nhu thé nao.




4. Lam sao c¢6 thé biét Chua:

e Ma-thi-0 6:25-34 - Bing qué lo ling vé doi séng vat chat. Hay tim kiém Chua trudc hét, Ngai sé
ban cho chiing ta moi diéu can dung trong doi song.

e | Ti-m6-thé 6:6-10 - Hay bing long véi nhitng gi minh cd, dirng ham giau c6, rat 1a nguy hiém.

e R6-ma12:2 - Pung lam theo doi, ding bit chudc, ding chay theo nhitng gi ngudi doi chay theo.

e R6-ma12:11 - Phai siéng-ning, chd 1am biéng, sét-sang hau viéc Chaa.

e 1Giang2:15-17 - Pung yéu thé gian va cac vat trong thé gian.

e | Té-sa4:3-5 - Giir than-thé va doi séng thanh khiét, ding sdng ludng tudng nhu ngudi ngoai dao.

e Ma-thi-o0 22:37-39 - Hay yéu Chta hét long, hét y, hét sirc, va hdy yéu nguoi 1an can nhu minh.

5. Ap dung Loi Chiaa vao doi song:

e Dat muc tiéu cho chinh minh va gia-dinh:

o
o
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Biét Chua va kinh yéu Chua hét long (Ma-thi-o 6:33 va Ma-thi-o 22:37)

Coi hét thay moi su nhu 12 sy 13, vi sy nhan biét Buc Chia Jesus Christ 1a quy hon hét
(Phi-lip 3:8)

Tan tdm hau viéc Chua.

Dao tao thé hé ké tiép vitng manh trong dtc tin: Hudng dan con I6n 1én ¢ duc tin manh-
mé& noi Chua va duoc Chta dung (Phuc-truyén 6:5-9)

Diu dit ca gia dinh séng trong duc tin va phuc-vu Chia: Gia-dinh tdi sé kinh-yéu Chua va
6 doi song dep 10ng Chua, hiru-ich cho Nha Chua.

Gia dinh yéu thuong va gin bo véi nhau. Yéu nhau 1a 1am chang nhan cho Chua.

(... ay |a tai dieu d6 ma thién-ha sé nhan biét cac nguoi 1a mon-do ta - Gidng 13:35)

e Dat lai tht ty uu tién:
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Tinh nguoi quy hon tai san. Dirng Vi tai san, vat chit ma lam mét tinh ngudi.

Thi gio quy hon tién bac. Bung vi tiét kiém mat it tién ma phai mat nhiéu thi gio.

Gia dinh quy hon cong viéc.

Quan hé vg chong quan trong hon 1a quan hé giita cha me va con céi.

Thi gio danh cho ngudi than quan trong hon thi gio cham soc nha ctra, d6 dac.

Gia dinh quan trong hon ban be.

Khi nhém hop, nghe Loi Chula quan trong hon bira an thong cong.

Tam linh quan trong hon vat chat; ding vi lo nhu cau vat chat ma quén nhu cau tam linh.
(Bgi ching ta chang cham sw thdy dwoc, nhung cham sw khdng thdy dwoc; Vi nhing sie
thdy duwoc chi 1a tam thoi, ma si khong thdy duoc la doi doi khong cing vy - 11 Cor 4:18)

e Tan dung nhiing ngay thang dang c6 trong hién tai:

o

o

o
o

Chuing ta khéng con nhitng ngay thang trong qua kht, ciing khong chéc s& c6 nhitng ngay
thang trong tuong lai, hdy danh thi gio cho nhau hdm nay.

Nhitng gi c6 thé lam dwoc cho nhau, hdy 1am hém nay. Dung doi dén mot ngay mai, vi
ngay mai c6 thé s& khdng bao gid dén.

Pung hy sinh thi gio danh cho nhau hém nay d¢é ma lo cho mét ngay mai khdng chéc chan.
Chung ta khdng cé nguai than bén canh nhau mai mai; chi co6 nhau trong ngay hém nay.

6. Bi quyét dé co thi gio' cho gia dinh:

e Sbng don gian:
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Ping kho khan, ti mi vé miéng an, quin 40 mic.




0 Dimg thi dua (ganh dua) v6i ban bé vé mat vat chét.
0 Thoa long véi nhiing gi minh dang co.
0 Biét on Chuda vé nhitng gi Chla da ban (xem thém | Ti-mo6-thé 6:6-10)

e Nén bét - chir dirng thém - nhitng gi 1y mat di thi gio cho Chia va cho gia dinh:
o O day c6 nhiéu co hoi dé tién than. Chang ta c6 thé 1am thém, hoc thém, nhung can bat di
nhitng diéu do.
Néu c6 thé dugc, b6t gior 1am viéce, nghi 1am ¢ nha vai con.
B4t lam thém over time.
Bt di mua sam, bét tidu xai vao nhirng viéc khong can thiét.
Bét vao Internet, bét nhirng mén an cau ky, bét cham séc nha cira qué sach sé.
Bét xem ti-vi, phim bé.
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e Giir quan binh gitra trdch nhiém véi gia dinh va Hoi-thanh:
0 Tao co hoi dé ca gia dinh cling hau viéc Chua.
0 Chia bét viéc cho nguoi khac. Chia toan dé 1am viéc.
o PDimg dé vo con/chng con cam thdy minh bi bo quén vi chong/ve phai lo cong viéc Chia.

e Tan hudng thi gio Chua ban cho trong hién tai:

o Danh thi gio choi va néi chuyén véi con. Con céi rit mau Ién. Céc em chi can cha me khi
ching con nho.
Danh thi gi& cho vo, cho chdng. Ching ta chi ¢6 nhau ngay hém nay; ngay mai thé nao ta
khdng biét, va khong nam chac trong tay.
Pung ldc ndo ciing ban ron, voi vang. Bung so mat thi gio cho nguai than.
Pung tham cong tiéc viéc. Pung ldc nao ciing nghi dén cong viéc.
Pirng so ton tién, ding ldc ndo ciing nghi dén chuyén tiét kiém tién.
MJi ngay Chla ban cho 1a mét ngay méi, ding lay chuyén cii lam hong ngdy méi Chuia
ban (Mdi buéi sang thi lgi méi ludn, sy thanh-tin Ngai 1 lén lam - Ca-thwong 3:23)
Vui hudng nhitng diéu c6 trong tim tay: dua con di cong vién, ra bién, di choi, dn
hamburger, di Chuckee Cheese, v.v.. Mua hé sip dén, danh thi gio di choi vai vo con.
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e Dirng quén danh thi gio cho nhu cau tam linh:
o Dai séng tdm linh anh huéng dén cac phuong dién khac trong doi séng.
o Giir méi quan hé mat thiét voi Chia (danh thi gio twong giao voi Chia méi ngay)
o Danh thi gio ciu nguyén gia dinh (ca nha ngdi lai hat Thanh-ca, doc Kinh-thanh, ké
chuyén Kinh-thanh cho con nghe, day con hat)
o Ngay tir khi con con nhé, cho con thay tin Chia 1a diéu phudc hanh, vui vé, nhe nhang.

Khi chiing ta dit ding thir ty wu tién cho doi séng, d6 1a trwéc hét tim kiém Chda, séng trong méi
guan hé mat thiet vai Chuaa va lam theo y Chua, tdm hon ching ta sé binh an, théa nguyén, khong
lo lang, lic d6 chiing ta sé c6 mot doi song y nghia va két qua cho Chua.
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